CEGEP DE SAINT-HYACINTHE

SE CONNAITRE

DEFINITIONS DES TERMES
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Le plus grancJ voyageur nest pas celui qui a
Fait 10 Fois le tour du monde, mais celui qui a

Fait une seule Fois le tour cJe Iui—méme.

Gan(“]i

Attirance naturelle pour une chose ou une activité.
¢ On peut étre attiré par quelque chose sans I'avoir expérimenté.
¢ Nos intéréts peuvent varier dans le temps.

INTERET

JAIME Ex : J'aime jardiner.
PTITUDE Talent naturel, capacité d’accomplir une tache avec succeés.
A ¢ Une aptitude peut se développer avec la pratique.
J'Al DE LA FACILITE A ¢ On peut étre bon dans quelque chose, mais ne pas aimer ca (et vice-versa).
Ex : J'ai de la facilité a travailler en équipe.
VALEUR Ce qui te rend bien, heureux. Ce qui est important pour toi.
e Tes valeurs guident tes pensées, actions et décisions.
J'AlI BESOIN Ex : J’ai besoin de contribuer au bien-étre de la planéte.
\ //
TRAlT DE Ce qui te décrit, ce qui caractérise ta facon d’étre. ‘

PERSONNALITE e Qualité, force, point fort, défaut, point a travailler.

Ex : Je suis organisé. Je suis impatient.
JE SUIS

EXlGENCES Ce que tu aimerais retrouver dans un travail.

e |l est important de savoir ce qui te rend heureux au travail.

PROFESSIONNELLES ¢ Certaines exigences peuvent étre négociables.

JE VEUX Ex : Je veux travailler a la campagne.




