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Motwation

La motivation est la force ou le moteur qui te pousse a ’action.
Plusieurs éléments peuvent affecter ta motivation durant ton
parcours au collégial. Te poses-tu des questions sur ta

motivation ? Voici quelques outils pour guider ta réflexion.

Evalue ton degré de
motivation selon les signaux
que tu percois et les trois
dimensions de la motivation.
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Un cheminement n’est
pas sans obstacle. Il est
possible de rebondir
suite a un ou plusieurs
eéchecs scolaires.
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Suis-je dans le bon
programme d'études ?
Clique ici
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Et si les etudes collégiales

n'étaient pas pour moi ?
Cligue ici O

La motivation, ¢a se cultive et

ca s’entretient.

Ewvie den asev ?

Consulte notre_page pour en savoir plus sur nos services.

Les conseilleres d'orientation du Cégep


https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/11/Prolonger-ton-cheminement.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/07/Suis-je-dans-le-bon-programme-detude.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Et-si-les-etudes-collegiales-netaients-pas-pour-moi.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Faire-face-a-lechec.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Comment-maintenir-sa-motivation-durant-ses-etudes.pdf
https://www.cegepsth.qc.ca/etudiants/aide-et-accompagnement/orientation-scolaire-et-professionnelle/

